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1.Общrе поrIожения
1.1. ПоложеЕие о рсжиме затrятий обучающихся в м),Еиципalльном дошкольном

образователъЕом уФея(деЕии (Детский сад N9 З66 ДерхинскоIо райоЕа
Волгоградо (да,тее - МОУ летский са,д) разработаЕо Еа осЕове:
- Федераьвого Закона <Об образовалии в Российской Федерадии) N9 27З-ФЭ,
- Савитарпо- эпидемиологические требоваЕия к устройству, содержaшlию и
оргмизации реrкима работы дошкольIБIх образоватедьIiъD( организациfu) СаЕ.ПиН
2.4.1,3049-1з,
- Федератьного государствеяного образовательItого стандарта дошкоJIьяого
образоваЕия
- Устава МоУ,
- )чебЕого плана образовательпого учреждеfiия;
- основяоЙ общеобразовательЕоЙ прогрrlммы дошкольЕого обрalзовaшия;

- Правил впутреппего распорядка,
- др)тими нормативЕо - правовыми alкт,lми по вопросд{ образовапия, социal,,]ьной
,]ащиты прав и интересов детей.
1.2, ПоложеЕие рсглalмеЕтирует режим зrшятий обучающлтхся (воспитапников)

образоваl ельного рреждения.

2. ЦеIь п задд. r решпrа заrrягa{й обrrающшся
2,|. Основная цель: СохрfirеЕие физического и псIтхического здоровья ребенка при

оргализации образовательЕого процесса.
2,2. Задачи:

- собпюдеItие гигиенических Еорм и требований к оргмизации ,сiзЕедеятельяости
в образоватеJтьяоЙ оргмизации;
- обеспечеЕие гармоЕи.шого развития обучающихся в соответствии с их
возраспlыми особеЕIIостями;
- построеЕие иII,щвидуtl,.IьIlого режима ддrI каrцого воспитмЕика в период

3. Режпм запятий обучающихся (воспитапнпков)
З.1. Образовательньй процесс осуществJIJIется в соответствии с ОсЕовЕой

общеобразовательЕой програ_Nrмой дош(ольЕого образовательЕого }чреждения.



З.2. Образовательная деятельЕость проводiтся в соответствии с СалитарЕо-
эцидемиолоптческие цrебования к устройству, содержаншо и оргаяизадии режима
работы дошколъных образовато,rьньп< оргавизаций> Сан.ПиН 2,4. l .3 049- 1 З СанПиН
и Смитарно 

- 
эпидемиологичеокого зatIOlючеЕиlI о соответствии программ,

методик! режимов воспЕтtlпия и об}чеция детей в дошкольпьD( )^rреждеЕиях N9 2/З
от 19.04,2013 года.

3.З, Непосредственпо обрaвовательЕм деятельЕость в МОУ д9тском сад/ ЕаlIцЕается в
9.00.
МаксимальЕо допустимьй объем ЕедельЕой ЕепосредственЕо образовательной
деятельностr! составлjIет:
- дJш детеЙ рФпrего возраста до 3 лет - l 0 зФlятиЙ в ЕедеJтю,
продолжительностью Ее бодее 10 мин.;
_ дrrя детей дошкольЕого возраста от 3 до 4 лет- 11 заЕятий в ЕедеJпо,
продолжЕтельцостью Ее бодее 15 мив.;
- д,lя детей дошкольЕого возраста от 4 до 5 лет - 11 зацятий в ЕедеJЕо
продолжитепьЕостью Ее более 20 мшr.
- для детеЙ дошкольirоfо возраста от 5 до б .пет -13 занятиЙ в педеrпо
продолжитеJIьяостью Ее более 25 мип.
- дJuI детей дошкольIlого возраста от б до 7 лет - 15 заняrrтй в педе.по
продоDкительIlостью Ее более З0 мин.

З,4. В грщпах ранЕего возраста допускается проводить одно занятие в перв}.ю и одно
зaцIятпе во втор),ю половиЕу дIUI. В теплое BpeMrI года максима-'IьЕое .пtсло заIiятий
проводится Еа участке во время цроrулки.

З.4. Максима,,1ъЕо допустимое количество заЕятий в первой половине дЕя в младших и
средйх гр)тtпах не превышает 2-х (30 и 40 мин. cooTBeTcTBeEIio), а в старшей и
подготовитеJьяоЙ З-х заЕятиЙ (45 мин. и 1,5 часа соответственно).

З.5. Образовательная деятельЕость с детьмц старшего дошко.пьпого возраста может
ос)дцествл,lться во второй половине дня после дневЕого сIla. Её
продолхйтеJlьIlость должна состав.пять не более 25-З0 миrr}т в деЕь,
Перерьв между змятиями составляет яе меЕее 10 миЕ. В середиЕе заЕятия
проводятся фпзкультурные миЕlтI(и, В середлпе ЕепосредствеIIпо
образователъIrой деятеJIьпости стапт.Iеского характера цроводятся физкультlрные
мин}тки

з.6.

З.7. Заяятия, требl,rощие повыше]lя}aю позIIавательЕую активЕость умственЕого
Еalпряжениrl детей, следует оргаЕизовывать в первуо половиuу дпя. !ля
профилatктикп )томления детеЙ рекомевдуется проводить физкультурпые,
музыкzrльЕые зrшlrtтиrl, ритмику и т.д.

З.8. Непосредствеlп{о образовmельЕм деятельЕость по физическому развитию
осуществJUIется во всех возрастЕьD( грlrппах З раза в Ееделю из tiях одшl р:Lз в
Ееделю Еа улице.

3.9. В середхrе )"iебпого года (лекабрь - январь) оргавиз]аотся недельные кмикулы,
во время Koтopblx ЕепосредствеIIЕо образовательЕм деятеJIьЕость Ее проводится.
Занятия проводягся в игровой форме (в виде викториЕ, длдактическID( игр,
прaвдпиков, развлечений, драматпзаций и т.п.)

3.10. В летяий период лебяые завятия не проводятся. Рекомепдуется проводить
сЕортивЕые и подвп)lс$Iе игры, спортпвЕые праздлrки, экск}рсии и др. во время
проryJп{и.,

З.1l, НепосредствеIrЕо образовательfiая деятельЕость с дqтьми цроводится
воспптате,пrIми в гр)'IIповьD< комЕатах. М}зыкalльпьте и физкуьryрЕые заяятия
проводятс, специаJIистtlми в музыкмьцом и спортивном залах.



3.12. ИндивидумьIrые, коррекциоIшые зfuUlтиJl с педlгогом_псIiхологом и у]ителем -
логопедом проводятся в Еервую п во втор}.ю подовину дтJя! согласЕо их графика

работы, продол(тlтепьqость заIfi тиЙ состав.пяет:
- младшиЙ дошкольпьЙ возраст - 10-15 мипlт;
- старшиЙ дошколыrыЙ возраст - 20-25 мипlт.
Заfiятия проводятся в специaшьпо оргацизованвых кабипетах.

4. Режпм непосрелсl венно обра'lовательной деrтельноств
4.1. Образовательяьтй процесс проводiтся во время )щебЕого года.
4.2. Учебный год на.мнается с 1 сеятября и длится по З0 мая.
4.3. Лстом образовательная деятельЕость Ее проводlтся. Рекомендуется проводить

спортивЕые и подви)lсБlе игры, спортивньlе праздники и экск}рсци и др}тие впды
деятельЕостп направJIенIIыс ва художествепЕо-эстетическое рaввIlтие д9тей.

4.4. В середипе у.rебяого года в январе для детей оргмиз}aются ЕедельЕые кalпикулы,
во вре rя KoTopbD( образовательЕм деятельность не провомтся. ОргаIiизуется
деятельЕость эстетпческого и оздоровитедьного Еаправлеяий в игровой форме (в
виде викториЕ, дидактиqеских игр, тематических празд{иков! рzrзвлечеяий,
драматизаций х т.п.).

4.5. Количество проведенILs образовательной деятельrrости в )лебном плаЕе IIе

превышает мalксимальЕо допустимый объем Еедельной образоватеJlьвой Еагрузкл,
4.6. Количество проведения НО,Щ в учебпом плаЕе Ее превышает мalксимalльно

допустимыЙ объем недельЕоЙ образовательноЙ Еагрузки.
4.1. Первм половияа дшt отводится НОД требующей повышеI lой рlственной

Еaгрузки! кроме поЕедельнпка и бlтницы. Вторм половпЕа дня отводится НОД,
ЕаправленЕой па физическое, художествеЕIIо-эстетическое развитие для детей
старшего и подготовительЕого к школе возрастов.

4,8. Образовательпм деятельllость может оргавизовываться с исподьзовдtием
ицформациояЕо-коммуЕикациоппьц техЕологиЙ. Использоваrrие экраlа иJм
иптерактивIrой доскй Еа заЕятии в виде Еаглядtiости до'DIсIо чередоваться со
словесньrми и прalктическиvи видatми деятельности детей.

4,9, Образоватеrтьвм деятельность дстей 5-7 дет может включать в себя
иЕдrвидуalльЕ}aю рабоry ребенка за компьютером. Занятия проводятся в дяи
повышеЕноЙ }мственЕоЙ активIlости и Ее должЕы прсвышать 10 миIýт в деЕь в
возрасте 5-6 лет, и 15 миrrJт в деяь в возрасте 6-7 лет.

4.10. НепрерывЕая дчительность просмотра телепередач, мупьтфильмов состЕвляет в
младших и средflrх гр},ппах - пе более 20 мия., в старших п подготовительЕьrх

фуппм - Ее более 30 мип. Просмотр телепередач допускается Ее чаще 2-х раз в

депь (в первlто и вторую подовцну дня).
4.11. ОбразоватеrrъЕм деятельность повышеЕпой умственной актпвЕости дJUI

воспиlalяников доtдкольноlо возраста (формпровавие элемеЕтарньD(
математических представлеЕий, коммуЕикацшI, позн lие, развитие речи и т.д.)
проводятся в группе воспитателем. М}выкмьЕые п физкульryрные завятиlI
проводятся специzlJIцстамц в м)выкrLпьпом и спортивЕом залм, КоррекциоЕtIые
заяятия цроводятся специ&lистatми в логопедическом кабиЕете и в групп&{.

4.12, ОбразовательЕм деятедьвость в группах рдшего возраста проводятся в гр}тIпм
воспитателями, в тсплый период года Еа территории участка детского сада.

МузыкмьЕые зацятllя проводятся специалистом в начале учебЕого года (в перио.а

адмтации) в группе, затем в музьlкаJIьЕом заlIе.

4.13. ДвигательIrый режим, физичсские }aпрaDкIIеЕия II закаJIивдощие мероприятия
следует осуцествлятъ с учетом гр)пrrы здоровья, возраста воспитанников и
времеЕи года.



Использ),rотся формы двигательпой деягельЕости: ]цреяЕяrI гпмнастика' заЕятия
физическоr-r культурой в помецеIiии и Еа возд.хе, физкультlрпые мияlтки,
подвижЕые игры, сIIортивтIьIе }пражЕепиrI, ритмическм гимЕастика и др}щiе,
В объеме двигатеьяой активЕости воспитаrшиков 5-7 лет следует предусмоlретъ в
оргauIизоваIIЕьr( формм оздоровитеьно-воспитательяой деятельности 6-8 часов в
Еедеrпо с }четом псгхофизиологическпх особеяIrостей воспитмников, времени
года и рех]-има работы МОУ детского сада N9 Зб6.
Для реалпзадии двигательной деятельности воспитаliЕиков llспольз)aются
оборуловатrие п ицвеЕтарь физкультlрного зма и спортивIIьD( пдощадок в
соответствии с возрастом и ростом воспитмника.

4,14, Змяtия fio физйtIескому развитию осЕовЕой образоватепьной црогрlммы дlIя
воспитФлшков в возрасте от З до 7 лет оргмиз)rются Ее мецее З раз в неделю.
ДlмтеIБЕость заЕямй по физическому рaввитпю зaвиспт от возраста
воспитrшlников и составлrIет:
- в младшей группе - 15 миIt.,
- в средпей группе - 20 мия,,
- в старшей группе - 25 Mmr.,
- в подготовительIlой грlтrпе - З0 мип,
Одип раз в яедеJIю дJtя воспитаI+lпков 5 - 7 лет следует круглогоди!шо
органцзовывать занятия по физическому развитию воспитaшfiIпков ца открьпом
возд,хе. Их проводят только при отс}тствии у воспитfutников медициЕских
противопоказfiiий и наIIичIiи у воспитaшlЕиков спортивной одеr(ды,
соответств}aющей погодlым условЕям.
В теплое время года при благопрIrяпiых метеорологических условиях
непосредствепЕо образовательЕ)lо деятельцостъ по физическому развитию
рекомендуется оргzЕизовывmь Еа открьlтом воздlхе.

4.1,5. Дrя достижения достаточвого объема двигательЕой акпlвЕостц воспитаЕяпков
необходимо испоJьзовать все оргalпизовaц lые формы заrrятиЙ физическпr.rи
упражненЕями с широким включепием подвижtlьD< игр, спортивlIых упрzt кненйй и
лругих форм. Работа по фпзическому развптию цроводlтся с учетом здоровья
воспитаЕпцков при постоянтlом коЕтроле со стороIrы медициЕских работЕиков.

5. РеяOirr самосrояIе,ъной деяf е.ъносIц об}чаюrщlхся
5.1. СамостоятеJБЕм деятепьность воспитанЕиков в режиме дЕя,
5.2. На самостоятельную деятельItость воспитаlников З-7 лет (Irгрь1, подготовка к

образовательпой деятельЕости, лиIшм гигпеЕа) в режцме дЕя должно отводиться
Ее меЕее 3-4 часов.

5.З. Ммсимальяая продолжительЕостъ Еепрерьвпого бодрствованиJI воспитаЕЕиков 3 -
7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медццивскими
рекомеЕдадиями,

5.4. ОбществеЕяо-полезпый tруд воспитмЕиков старшего возраста цроводиться в

форме самообслуживаяш1 (деж)рство по столовой, помощь в подготовке к
заIUIтIим, )ход за раотениями и животньlми и др.). Его прододжительЕость не
должIiа цревышать 20 мпu. в день.

6. РеяоФr проry,тоl
6.1, Рекомея4уемая продол)IсiтельЕость ежедI]евIIьD{ прогулок cocTaBдIeT 3-4 часа.

Продоллоrтельность пргулки определяется МОУ детским садом в зависимости от
климатическI]D( условпй. При температ}ре возд}та пиже мипус 15'С и скорости
ветра более 7 м/с продолжительЕость проryдки рекомендуЕтся сокращать.

6.2. Проryлки оргмизlтотся 2 ръза в деЕь: в перв).ю половиItу дшI - до обеда и во
BTop}'Io половиIrу - посде дяевного сЕа или перед }ходом воспитlцlников домой.



6.З. Во время проry]тки с воспптaцlпикамп цроводятся игры! физи.Iеские упражIrеЕия,
пабJподеЕпя, экск)?спи, тр},довм деятельЕость, самостоятепьЕм деятельItость.
ПодвижЕые игры проводятся в копце проryлюr персд возвращеЕцем воспитмников
в помещение дошкоJIьIIого образовательIlого )чреждеЕпя.

6.4. В летЕее время продолжЕтельЕостъ проryлкп )веIшчивается до б часов.

7. ДЕевпой соп
'7.1,, Общм продолжителБпость сlпоrшого сЕа для воспитаttЕиков дошкольного

возраста 12 - 72,5 часа, из KoTopbD( 2 - 2,5 часа отводится на дrевной сон. ,Щrrя

воспитatпников от 1,5 до З лет дrевпой сон оргаЕйз}atот одItокрапtо
продолrслтельЕостъю не меЕее З часов.

7,2. Перед clrом ]]е рекомеIJдуется проведение подвижЕьrх эмоциоЕIальIlых игр!
зalкalливаюrlцх процедур.

'7,З. ВосаитаЕников, которые долго засыпzlют и q}тко спят, рекомеIrдуется }&rIадывать
первыми и подЕимmь последЕими.

7.4. Во время сЕа в спальЕе обязатеJlьЕо должея прис)тствовать воспитатель. которьй
Еесет ответствепЕость за гиrиеЕу clla, охрму жизЕп и здоровья воспптfifiIиков во
время сЕа.

7.5. После днсвItого сЕа ежедIIевIiо оргмиз}тотся пробухдающая зарядка.

8, огветствеrrносгь
8.1. АдмиЕистация МОУ детского сада, воспитатели, педаIоги - спецratJмсты вес}т

ответственность за жизЕь, здоровье детей, ремизацию в полном объеме )"{ебпого
планq качество реализуемьD( образовательяьп прогрaмм, соответствие
примешIемьтх форм, методов и средств организаlии образовательЕого процесса
возрастньlм, психофизиологиr!еским особенЕостям детей.

8.2, Программы, методiки и режимы воспитaцlиll и обучепия в частп гиIиенI!ческих
требовдшЙ допускаются к испоJIьзоваЕцю цри ямичии саЕитарIrо -
ЭПItДеМИОЛОГIlЧеСКОГО Зa!КJlЮЧеЕИЯ О СООТВ9ТСТВИИ ИХ СаЯИТаРНЫМ ПРzВI]LПаМ.

8.З. Используемые образовательЕые программы, методцкп и техЕологии воспитмия и
об)чевЕя должны соответствовать гигиеЕпческим ц)ебовапи,п{ к образовательIrой
Еагрузке.
ДаЕЕое положеIrие вводiтся в действие (14 D марта 20l7 г
В данЕое положеяие мог}т внос{ться измеIIеЕlrI и дополнеЕия в соответствпи
с действ}.Iощим змоЕодательством.

Положение разработм
завелуюпщй МоУ дЕтского сада N9 з66 Е.М, лавышко

Срок действIrя ПоложеЕия: до за!,{еItы новьlм.
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