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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 
на 2023-2024 учебный год 

 
Дни 
неде
де-
ли/ 

груп
пы 

Понедельник 

И
то

го
 

Вторник 

И
то

го
 

Среда  

И
то

го
  

Четверг 

И
то

го
  

Пятница 

И
то

го
 в

 д
ен

ь 

О
бъ

ем
 н

е-
де

ль
но

й 

 
1-я 
мла
дша

я 
груп

па 
 № 5 

1 Музыкальная дея-
тельность   

9.00 - 9.10 
 
2.Познавательная 
деятельность (окру-
жающий мир, сен-
сорное развитие и 
др.)  

(1подгр.) 
15. 25 – 15.35 

(2подгр.) 
15.45 – 15.55 

 2о
бр

. с
ит

уа
ци

и 
- 1

8 
ми

ну
т 

в 
де

нь
   

1. Изобразительная 
деятельность (рисо-
вание)      (1подгр.) 

9.00 – 9.08 
(2подгр.) 
9.25-9.33 

2.  
Двигательная дея-
тельность (Физиче-
ская культура) 

(1подгр.) 
15. 25 – 15.35 

(2подгр.) 
15.45 – 15.55 

 
 

1 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
8 

ми
ну

т 
в 

де
нь

   

1. Музыкальная 
деятельность 

9.00 - 9.10 
 
2.  Конструирова-
ние 

(1подгр.) 
15. 25 – 15.33 

(2подгр.) 
15.45 – 15.53 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
8 

ми
ну

т 
в 

де
нь

   

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
(развитие речи) 

(1подгр.) 
9.00.  – 9.08 

(2подгр.) 
9.15 – 9.23 

2. Чтение художе-
ственной литера-
туры 

(1подгр.) 
15. 25 – 15.33 

(2подгр.) 
15.45 – 15.53 2 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
- 1

8 
ми

ну
т 

в 
де

нь
   

1. Изобразительная 
деятельность 

(лепка) 
(1подгр.) 

 9.00 – 9.08 
(2подгр.) 
9.25-9.33 

 
2. Двигательная 
деятельность (Фи-
зическая культура) 

(1подгр.) 
15. 25 – 15.35 

(2подгр.) 
15.45 – 15.55 

2 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

е 
си

ту
ац

ии
 

18
 м

ин
ут

 в
 д

ен
ь 

  

   
   

   
  1

0 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
си

ту
ац

ий
 

1 
ча

с 
30

 м
ин

ут
 



Сред
няя 

груп
па  

 №1 

1. Двигательная дея-
тельность 
 (Физическая куль-
тура)    

   9.00 – 9.20 
2.  Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (окру-
жающий мир, при-
рода) 

9.35 – 9.55 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

 - 
40

ми
н.

 в
 д

ен
ь 

  

1. Музыкальная дея-
тельность     

9.00 – 9.20 
2. Восприятиехудо-
жественной литера-
туры / подготовка к 
обучению грамоте    

9.30 – 9.50 ? 
  

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 4
0м

ин
. в

 д
ен

ь 
 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность (ма-
тематическое и 
сенсорное разви-
тие)   

 9.00 – 9.20 
2. Изобразительная 
деятельность (ри-
сование /лепка) 

9.30-9.50 
3. Двигательная 
деятельность 
 (Физическая куль-

тура*) 
10.30 – 10.50   

 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
1ч

ас
 в

 д
ен

ь 
 

1. Музыкальная 
деятельность   

9.00 – 9.20 
2. Коммуникатив-
ная деятельность 
(Речевое разви-
тие)   

9.35 – 9.55 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 4
0м

ин
. в

 д
ен

ь 
 

1. Двигательная 
деятельность 
 (Физическая куль-

тура)  
9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 
деятельность (ап-
пликация) 
/конструирование 

9.30 – 9.50 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 4
0м

ин
. в

 д
ен

ь 
 

11
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
3ч

ас
а 

 2
0м

ин
ут

   
   

   
 

  

Стар
шая 
груп
па  

 №6 

1. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (окру-
жающий мир, фи-
нансовая грамот-
ность) 

   9.00 – 9.25 
2.  Изобразительная 
деятельность (лепка) 

9.35 – 10.00 
3. Двигательная дея-
тельность 
 (Физическая куль-

тура*)  
10.10.- 10.35 

 
 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

 - 
1ч

ас
. 1

5м
ин

  в
 д

ен
ь 

  

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность (мате-
матическое и сен-
сорное развитие)   

9.00 – 9.25 
2. Двигательная дея-
тельность 
 (Физическая куль-
тура)    

9.35 – 10.00 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 5
0м

ин
. в

 д
ен

ь 
 

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
(подготовка к обу-
чению грамоте) 

 9.00 – 9.25 
2. Музыкальная де-
ятельность     
        9.35-10.00 

 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

 - 
50

ми
н.

 в
 д

ен
ь 

  

1. Двигательная 
деятельность 

 (Физическая 
культура)  

      9.00 – 9.25 
2. Коммуникатив-
ная деятельность 
(Речевое разви-
тие)   

9.35 – 10.00 
3.Изобразительна
я деятельность 
(аппликация) 
/конструирова- 
ние  

10.10.- 10.35 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
1ч

ас
 1

5м
ин

. в
 д

ен
ь 

 

1. Музыкальная де-
ятельность   

9.00 – 9.20 
2. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (при-
рода)/ Восприятие 
художественной 
литературы 

9.30 – 9.50 
3.  Изобразительная 
деятельность  
 (рисование) 

        10.10.- 10.35 
 

 3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
1ч

ас
 1

5м
ин

. в
 д

ен
ь 

 

13
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
5ч

ас
а 

 2
5м

ин
ут

   
   

   
 

  



Стар
шая 
груп
па 

 №9 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность (фи-
нансовая грамот-
ность, окружающий 
мир) 

9.00 – 9.25 
2.  Двигательная де-
ятельность 
 (Физическая куль-
тура)   

9.35 – 10.00 
3. Коммуникативная 
деятельность  

(развитие речи) 
10.10 – 10.35 

   
3 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
- 1

ча
с 

 1
5 

ми
н.

  в
де

нь
   

   
   

   
   

   
 

1. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (при-
рода)/ Восприятие 
художественной ли-
тературы 

9.00 – 9.25 
2. Музыкальная дея-
тельность 

9.35– 10.00 
3. Коммуникативная 
деятельность (подго-
товка к обучению 
грамоте) 
 10.35 -  11.00 3 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
- 1

ча
с 

 1
5 

ми
н.

  в
  д

ен
ь 

1. Изобразительная 
деятельность (ап-
пликация) 
/конструирование 

9.00 – 9.25 
2. Двигательная 
деятельность 
 (Физическая куль-
тура)   

9.35– 10.00 
 

 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 5
0м

ин
. в

 д
ен

ь 

1. Познавательно 
- исследователь-
ская деятельность 
(математическое и 
сенсорное разви-
тие)   

9.00 – 9.25 
2. Музыкальная 
деятельность 
   9.35 –10.00 
3. Изобразитель-
ная деятельность  
(лепка) 

10.10 – 10.35 
 3 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
- 1

ча
с 

 1
5 

ми
н.

  в
 д

ен
ь 

 

1. Изобразительная 
деятельность  
(рисование)  
    9.00 – 9.25 
2. Двигательная 
деятельность 
 (Физическая куль-

тура*)   
10.10 – 10.35                

 

 
2о

бр
. с

ит
уа

ци
и 

- 5
0м

ин
. в

 д
ен

ь 

13
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

си
ту

ац
ий

   
   

   
   

   
   

   
  

5ч
ас

ов
 2

5 
ми

ну
т 



Стар
шая 
груп
па  

 №3 
(лого
го-

педи
че-

ская) 

1. Коммуникативная 
деятельность ФГПР 

(логопедическое) 
1подгруппа 
2-4 неделя: 

9.00 – 9.20 
1-3 неделя:  

15.15-15.35 
2подгруппа 
1-3 неделя:  

15.45-16.05 
2-4 неделя:  

10.10 – 10.30 
2. Коммуникативная 
деятельность (озна-
комление с художе-
ственной литерату-

рой)  
2 подгруппа 
        9 .00 – 9.20  
1 подгруппа  

10.10-10.30   
3. Музыкальная дея-
тельность 

 9.35 – 9.55 
 
 
 

   
 3

 о
бр

. с
ит

уа
ци

и 
- 1

ча
с 

15
ми

н 
в 

де
нь

   
  

 1. Двигательная де-
ятельность 
 (Физическая куль-
тура) 

9.00 – 9.20 
2. Коммуникативная 
деятельность ФГПР  
(логопедическое ) 
1 подгруппа 
1-3 неделя:  

15.15-15.35 
2-4 неделя: 

9.30-9.50 
 2подгруппа 
1-3 неделя:  

15.45-16.05 
2-4 неделя:  
      10.10 – 10.30 
3. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность, кон-
структивная дея-
тельность-  
2 подгруппа 

9.30-9.50 
1 подгруппа 

10.10-10.30 
 

  3
 о

бр
. с

ит
уа

ци
и 

-  
1ч

ас
 1

5м
ин

 в
 д

ен
ь 

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
ФГПР  (логопеди-
ческое ) 
1подгруппа 
1-3 неделя:  

15.15-15.35 
2-4 неделя: 

9.00-9.20 
2подгруппа 
1-3 неделя:  

15.45-16.05 
2-4 неделя:  

9.30-9.50 
2. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (ма-
тематическое и 
сенсорное развитие 
2подгруппа  

9.00 -9.20 
1 подгруппа 

9.30-9.50 
3. Музыкальная де-
ятельность 

10.10 – 10.30 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
1ч

ас
 1

5м
ин

 в
 д

ен
ь 

  

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
ФГПР (логопеди-

ческое) 
1подгруппа 
1-3 неделя:  

15.15-15.35 
2-4 неделя:  
        9.00-9.20 
2подгруппа 
1-3 неделя:  

15.45-16.05 
2-4 неделя:  

9.30-9.50 
2. Коммуникатив-
ная деятельность. 
(Развитие речи . 
Обучение расска-
зыванию)  
2 подгруппа 

9.00-9.20 
1 подгруппа  

9.30-9.50 
3. Изобразитель-
ная деятельность 
(рисование)  
     10.10 – 10.30  
 Двигательная де-
ятельность 

 (Физическая 
культура*)   
10.40-11.00 

  
 

   
2 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
– 

50
ми

н.
 в

 д
ен

ь 
 

1. Познавательно-
исследовательская  
деятельность (при-
рода) 

9.00-9.20 
2.Двигательная дея-
тельность. Физиче-
ское развитие 

9.35-9.55 
3.Изобразительная 
деятельность  
(лепка 
/аппликация)       

10.10 – 10.30 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
50

ми
н.

 в
 д

ен
ь 

   
13

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 +

 л
ог

оп
ед

ич
ес

ки
е 

1ч
.2

0м
ин

. 
5ч

ас
ов

 4
0 

ми
ну

т 



под-
гото
тови
ви-
тель
ная 
груп
па 
№4 

1. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (окру-
жающий мир) 

9.00 – 9.30 
2. Коммуникативная 
деятельность 
(подготовка к 
обучению грамоте)   

9.40-10.10 
3. Музыкальная дея-
тельность  

10.20-10.50 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и-

1 
ча

с 
30

 м
ин

ут
 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность (при-

рода) 
 9.00 – 9.30  

2.Изобразительная 
деятельность (Рисо-

вание) 
9.40 – 10.10 

3. Двигательная дея-
тельность (Физиче-
ская культура*) 

10. 45 – 11.15 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и-

1 
ча

с 
30

 м
ин

ут
 

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
(Развитие речи). 

9.00 – 9.30 
2. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (ма-
тематическое и 
сенсорное разви-
тие) 

9.40-10.10 
3. Двигательная 
деятельность. (Фи-
зическая культура) 

10.20 – 10.50  
    

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и-

1 
ча

с 
30

 м
ин

ут
 

1. Изобразитель-
ная деятельность. 
Апплика-
ция/конструирова
ние 

 9.00 – 9.30 
2.  Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 
 
 
 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

– 
1ч

ас
  в

 д
ен

ь 
  

1. Познавательно - 
исследовательская 
деятельность (фи-
нансовая грамот-
ность)/Восприятие 
худ.литературы.    

9.00 – 9.30 
2. Изобразительная 
деятельность (леп-
ка) 

9.40 – 10.10 
3.Двигательная де-
ятельность. (Физи-
ческая культура) 
10. 20 – 10.50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
    

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и-

1 
ча

с 
30

 м
ин

ут
 

14
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
7ч

ас
ов

 

под
гото
то-
ви-
тель
ная 
гру
ппа 
№ 
13 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(окружающий мир) 

9.00 – 9.30 
 2. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 

9.40 – 10.10 
3.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность  (фи-
нансовая грамот-
ность)\восприятие 
художественной ли-
тературы  

10.20 – 10.50 
 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
 ч

ас
 3

0 
ми

ну
т 

  в
 д

ен
ь 

1 Коммуникативная 
деятельность (подго-
товка к обучению 
грамоте).  

 9.00 – 9.30 
2. Изобразительная 
деятельность (лепка) 

9.40 – 10.10 
 3. Двигательная де-
ятельность 

 (Физическая  
культура) 

10.20 – 10.50 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
 ч

ас
 3

0 
ми

ну
т 

 в
 д

ен
ь 

 

1. Познавательно- 
исследовательская 
деятельность (ма-
тематическое, 
сенсорное разви-
тие) 

9.00 – 9.30 
2. Изобразительная 
деятельность. Ап-

плика-
ция/Конструирован

ие  
9.40 – 10.10                                                                                                                                                   

  3. Музыкальная 
деятельность                                                                                          

10.45 – 11.15 
 3 

об
р.

 с
ит

уа
ци

и 
- 1

 ч
ас

 3
0 

ми
ну

т 
 в

 д
ен

ь 

1.Позновательно
-
иследователь-
ская деятель-
ность (природа)   

9.00 – 9.30 
 
2. Изобразитель-
ная деятель-
ность. Рисование                          

    9.40 – 10.10                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                      

3. Двигательная 
деятель-

ность(Физическая  
культура) 

 
10.20 – 10.50 

 
 

3 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
 ч

ас
 3

0 
ми

ну
т 

 в
 д

ен
ь 

 
1. Музыкальная 
деятельность 

10.20 – 10.50 
 
2.  Двигательная 
деятельность (на 
воздухе)  

11.00-11.30 

2 
об

р.
 с

ит
уа

ци
и 

- 1
 ч

ас
   

в 
де

нь
 

14
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
7ч

ас
ов

  



под
гото
то-
ви-
тель
ная 
гру
ппа 
№2 
(ло-
го-

педи
че-

ская
) 

1.  Коммуникативная 
деятельность ФГПР 
(логопедическое) по 
подгруппам     

9.00-9.30 
2. Познавательно- 
исследовательская  
деятельность, кон-
структивно-
модульная деятель-
ность   

9.40-10.10 
3. Двигательная дея-
тельность  (Физиче-
ская культура) 

10.20-10.50 
 

   
   

   
   

   
 3

 о
бр

. с
ит

уа
ци

и 
 - 

1ч
ас

 3
0м

ин
 в

 д
ен

ь 
  

1. Познавательно- 
исследовательская 
деятельность (Мате-
матическое и сен-
сорное развитие)по 
подгруппам     

9.00-9.30 
2. Изобразительная 
деятельность  (Рисо-
вание) 

9.40-10.10 
3. Музыкальная дея-
тельность 

10.20 – 10.50 
Коммуникативная 
деятельность грамо-
та (логопедическое) 
по подгруппам 

15.30.- 16.00 
16.00.-16.30 

   
   

   
   

   
  3

 о
бр

. с
ит

уа
ци

и 
- 1

ча
с 

  3
0м

ин
. в

  д
ен

ь 

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
ФГПР (логопеди-
ческое) по под-
группам     

9.00-9.30 
2. Познавательно- 
исследовательская 
деятельность (Ма-
тематическое и 
сенсорное разви-
тие)по подгруппам       

9.40-10.10 
3. Познавательно-
исследовательская  
деятельность 
10.20.-10.50  
Двигательная дея-
тельность. (Физи-
ческая культура*). 

 

   
   

   
   

   
 3

 о
бр

. с
ит
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ци

и 
- 1

ча
с 
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0м
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.  

в 
 д
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ь 

1. Коммуникатив-
ная деятельность 
грамота (логопе-
дическое) по под-
группам   

9.00-9.30 
2. Коммуникатив-
ная деятельность. 
(Развитие речи . 
Обучение расска-
зыванию) по под-
группам 

9.35-10.05 
3. Двигательная 
деятельность (Фи-
зическая культу-
ра) 
 10.20- 10.50 

 

   
   

   
   

 3
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  3
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1.  Изобразительная 
деятельность  
(Лепка/Аппликация 
     9.00-9.30 
2. Музыкальная де-
ятельность 

 9.35-10.05 
3.Коммуникативна
я деятельность. 
(Ознакомление с 
художественной 
литературой ) по 
подгруппам 

10.15 -10.45 

   
   

   
   

   
   

   
  3

 о
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. с
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и 
- 1

ча
с 
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0м
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.  

в 
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ь 

13
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6ч

.3
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  +

 2
ча
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ки

е 
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я 
. 
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